
 
 
 
 
 
 
 

Sprawozdanie z akcji „Rzuć palenie razem z nami”  
 

W ramach promocji zdrowia dotyczącej profilaktyki antytytoniowej nasza szkoła przyłączyła 
się do akcji ,,Rzuć palenie razem z nami”. Wychowawcy kl. VII, VIII oraz oddziałów 
gimnazjalnych przeprowadzili na godzinach wychowawczych następujące działania: 
● obejrzenie i omówienie filmów edukacyjnych, prezentacji multimedialnych 
● przygotowanie gazetek klasowych, plakatów (przedstawienie skutków palenia 
alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu) 
● opracowanie porad, jakie uczniowie chcieliby przekazać osobie palącej, w celu 
zmotywowania jej do rzucenia nałogu 
● analiza korzyści wynikających z wprowadzania i egzekwowania przepisów dotyczących 
zakazu i ograniczania palenia 
● podkreślenie wagi odpowiedzialności za zdrowie własne i innych 
13.11.2018 r. w czasie wywiadówek wychowawcy klas przeprowadzili pedagogizację 
rodziców dotyczącą szkodliwości palenia. 
 

 
 

                



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


